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PROGRAMME (1 jour)
QCM d'entrée
Théorique : hygiène, contre-indications, apprentissage du fil.
Histoire, origine du fil, symétrie du visage.
Démonstration et pratique : réalisation de plusieurs restructurations sourcils avec
épilation au fil et pose de henné végétal 
- Débriefing, évaluation par questionnaire, questionnaire de satisfaction, questions-
réponses 
- Remise d'une attestation de formation

stagiaires 
maximum

Formations tous
les mois

TARIF
300€ NET

Durée : 1 jour, soit 8 heures en présentiel
Prise en charge : OPCO, FAFCEA
Prérequis : être titulaire du CAP Esthétique

particulier

Objectifs pédagogiques : 
A l'issue de la formation le stagiaire sera capable de : 
- réaliser une épilation sourcil au fil 
- connaître les méthodes de mesure des sourcils 
- restructurer entièrement les sourcils et réaliser une pose de henné végétal
Moyens pédagogiques : 
Mise à disposition du matériel nécessaire, livret, questionnaire de satisfaction et
attestation de formation
Méthodes mobilisées : alternance des apports théoriques et pratiques. 
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